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Eesti Puuetega Inimeste Koja tagasiside Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse
viljatootamiskavatsusele

Eesti Puuetega Inimeste Koda tinab kaasamise ja seisukoha kiisimise eest.

Toetame viljatootamiskavatsuse eesmarke:

1. Toetada immuniseerimisega hdlmatuse tostmist

2. Tohustada infektsioonikontrolli nduete paremat rakendamist ja piirata tervishoiutekkeliste
nakkuste levikut

3. Muuta nakkushaiguste suhtes lébiviidavate terviskontrollide eesmirk selgemaks

4. Vihendada piiriiileste liikkumistega seotud nakkushaigustesse nakatumist

5. Luua selgemad diguslikud alused nakkushaiguste epideemia korral ennetus- ja
torjemeetmete rakendamiseks

6. Kaasajastada ndudeid nakkusohtliku materjali kditlemise korrale

7. Parandada nakkushaiguste laboratoorsete uuringute kvaliteeti, usaldusvairsust ja ohutust

Juhime tdahelepanu monele véljakutsele ja voimalusele patsiente ja iildsust laiemalt puudutavas punktis
1. (Immuniseerimisega hdlmatus).

Punkt 1. Immuniseerimisega holmatus

e Alampunktis Véimalikud mitteregulatiivsed lahendused on maérgitud, et kdige relevantsem
mitteregulatiivne lahendus on avalikkuse teavitamine. Et see lahendus tdhusalt toimiks, vajab
see eraldi késitlust ja ressursse.

Mairgime, et senini on teavitamine toimunud suuresti kampaaniate korras voi ,,liks lahendus
koigile* passiivse teavitusena, samas kui inimeste teadlikkust terviseotsuste tegemisel, s.h
vaktsineerimisel kasvataks vaid siisteemne tervisekirjaoskuse edendamine. Teeme ettepaneku
lisada mitteregulatiivsete lahenduste alla konkreetsed ja rahastatud haridusprogrammid
tervisealase kirjaoskuse edendamiseks.

Tervisealane kirjaoskus on vdime hankida, lugeda, mdista ja kasutada tervishoiualast teavet, et
teha asjakohaseid terviseotsuseid ja jargida ravijuhiseid. Maailmas, kus valeinfo levib kiiresti ja
on suure mojuga, on see oluline vastupanuvdime toetamise voimalus.

Et tagada patsiendi enesejuhtimise oskused ja samas ka terviseeksperdi oskused patsienti
toetada tema autonoomiat ja eripérasid (s.h info tarbimise kanaleid) arvestades tuleks luua
haridusprogrammid nii alushariduse, pohikooli kui kutsehariduse ja glimnaasiumiprogrammide
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tasemel; sarnased haridusprogrammid oleks vajalikud ka juhendajatele, dpetajatele,
todtervishoiuspetsialistidele, lapsevanematele, tervishoiutdotajatele voi siis todandjatele.

Stisteemne riiklik tervisekirjaoskuse edendamine vdimaldaks ka tulemusi selgemalt modta.

e Punkt 1.Véimalikud regulatiivsed lahendused alampunkti 1.2 all vdiks méaratleda ka riikliku
immuniseerimiskavajirgsete vaktsiinide ja kordusvaktsiinide isikustatud automaatteavitused
terviseportaalis ja/voi perearstikeskuste poolt ja teavitused vabatahtliku vaktsineerimise
voimaluste kohta.

Alampunkti 1.4 puhul (vajadusel v6ib koolidde vaktsineerimisel hinnata lapse kaalutlusvdimet)
tuleks arvestada ka véimalusega, et moju vdib olla ka vastupidine ehk et laps v3ib vaktsiinist
keelduda néiteks siistihirmust voi muudel pohjustel. Koolided vajavad sellistes olukordades
selgeid ja iihtseid juhiseid ja viljadpet.

Samuti tuleb arvestada mojuga, mis voib tekkida, kui vanemate ja lapse otsus ei {ihti ning mille
tulemusel voib laps vajada psiihholoogilist lisatuge.

Kiisimuste korral tdpsustame meeleldi.

Lugupidamisega

(allkirjastatud digitaalselt)

Tuuli Seinberg

Tervishoiualase huvikaitse ndunik

Tuuli Seinberg
tuuli.seinberg@epikoda.ee
tel +372 54010461
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